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ALGEMEEN REGLEMENT: ingaande per 1 januari 2009 
 
Het algemeen relgement bestaat uit 2 verschillende sub-reglementen waar de vrijwilliger/stagiaire zich aan dient te 
houden. Alle reglementen zijn omgangsregels in het belang van de kinderen, het tehuis en Stichting Amiguito. Lees je 
vrijwilligers, dan betekent dit ook stagiaires. Het algemeen reglement is opgesteld door de directie van het tehuis en 
Stichting Amiguito.  
 
De 3 reglementen hebben betrekking op: 

1. het tehuis 
2. de appartementen 

 
Er is ook nog een appart reglement dat gaat over de Cursus Spaans. Dit is te downloaden in PDF formaat op de website 
van DICE: www.dicemexico.com  
Alle vrijwilligers en stagiaires die op het tehuis werken zijn hier op uitnodiging van Stichting Amiguito. Dit betekent dat elke 
vrijwilliger en/of stagiaire een voorbeeld moet zijn voor de stichting en voor zijn land. Zowel tijdens het werk, privétijd en 
de cursus wordt van een ieder een gedrag en instelling verwacht dat passend is voor het tehuis, de kinderen en de 
omgeving. Wij verwachten hierbij dan ook respect voor de omgangsvormen op het tehuis, daar buiten, de appartementen 
en de streng conservatieve katholieke cultuur die doorgaans in Colima heerst.  
 
Wat houdt dit concreet in en wat zijn de belangrijkste algemene regels: 

- Geen intieme relaties beginnen op het tehuis of in de omgeving : vrijwilligers onderling, 
vrijwilligers met kinderen en vrijwilligers met werknemers.  

- Na 22:00 rust op het tehuis en in de omgeving, dus geen orde verstorend gedrag, ook niet op 
straat voor het tehuis of het Groene Huis. Alcohol en drugs zijn niet toegestaan op het tehuis. 
Respecteer de tijden dat je binnen moet zijn.  

- Geen bezoek op de appartementen, ook niet van werknemers van het tehuis of kinderen. Wel 
is dit toegestaan met toestemming van de directrice of de coordinator.  

- Bij calamiteiten of problemen is de coordinator het eerste aanspreekpunt. Bij afwezigheid 
raadpleeg zijn mobiele telefoon.  

- Geen contact met de directe buren van het tehuis. We hebben geen goede ervaringen met 
deze mensen.  

- Draag conservatieve kleding: Geen korte broeken, geen rokjes, geen mouwloze shirts met 
diepe decollete. Wel: ¾ broek of lange broek… t-shirt met ronde hals… blouse… etc… Bij 
twijfel… vraag het even. 

- Het is NOOIT toegestaan om kinderen te slaan. Fout gedrag wordt gestraft met het niet 
belonen… dus rapporteer gedrag.  

- Het is niet toegestaan om problemen van het tehuis of de kinderen te bespreken met derden. 
Houdt gevoelige informatie binnen het tehuis. Vaak is informatie vertrouwelijk.  

- Het tehuis is een kleine gemeenschap en geroddel gaat snel rond. Vermijdt dit dus…  
- Leen of geef niets aan de kinderen wat van jezelf is. Dus geen geld, mobiele telefoon, sleutels 

e.d. Let ook goed op je spullen en vooral sleutels van je kamer of appartement.  
 
Jullie zijn hier voor de kinderen. De kinderen kijken op naar jullie en het is jullie taak om een goed 
voorbeeld te geven aan deze kinderen. Los of onzedelijk gedrag is daarbij uiteraard niet toegestaan. Let 
ook op dat roken en het gebruik van alcohol in het bijzijn van kinderen NIET is toegestaan. 

 

http://www.dicemexico.com/


 2 

 
 
 
 
 
 
REGELS TEHUIS. 

 
1. het is niet toegestaan om kinderen te slaan of disciplinair te straffen zonder medeweten van medewerkers, directie of coordinator. De 

gangbare weg is om fout gedrag te rapporteren. Het tehuis beloont kinderen voor goed gedrag en het niet krijgen van de beloning is op zich al 
een straf.  

 
2. Het is niet toegestaan om een intieme relatie aan te gaan met kinderen van het tehuis of met werknemers. Ook is het niet toegestaan om de 

slaapruimtes van de kinderen te betreden zonder toestemming van coordinator of de directe werknemer.  
 

3. Na 22:00 is het rust op het tehuis. Is je kamer of appartement op het tehuis, denk hier dan aan. Je mag wel aankomen op het tehuis na 22:00, 
maar het is niet toegestaan om na 22:00 nog bezoek (andere vrijwilligers) op je kamer te hebben. Na 22:00 dus geen muziek/radio en tv met 
het geluid laag. Als je de dag erop moet werken moet je voor 23:00 thuis zijn en in je appartement. In het weekend als je de volgende dag niet 
hoeft te werken moet je voor 2 uur ’s nachts thuis zijn en in op je appartement of kamer. Als je een weekend weg gaat, dan moet je op 
zondagavond weer om 23:00 op je kamer zijn.  

 
4. Draag conservatieve kleding tijdens je werk of op het tehuis. Dit betekent geen korte broeken, geen rokjes, geen mouwloze shirts, geen shirts 

of kleding met diepe decollete. Wel: ¾ broek, lange broek, t-shirt met korte mouw en ronde hals, overhemd of blouse. Heb je piercings, houdt 
de piercings dan beperkt tot 1 of 2 en de tatouages bedekt indien mogelijk. Roken mag op de appartementen, niet op het tehuis. Ook het 
gebruik van alcohol op het tehuis, op appartementen of kamers is niet toegestaan.  

 
5. Het is niet toegestaan ongevraagd, dus zonder toestemming, bezoek mee te nemen naar het tehuis. Dit geldt voor bezoek van buiten het 

tehuis, zoals “vrienden” en of familie. Ook gemaakte “vrienden” onder de mexicaanse bevolking hebben GEEN toegang tot de appartementen 
en we staan het niet toe dat deze personen de nachtrust op het tehuis, het vrijwilligershuis of buurt verstoren. Hierdoor staan wij het dan ook 
niet toe dat er bezoek aan huis komt. Zelfs niet het wachten in auto voor het tehuis of het ophalen door gemaakte vrienden bij het tehuis of het 
Groene Huis.  

 
6. Het tehuis is katholiek, toon respect bij de gebeden die worden gedaan. Dit houdt in dat je niet moet praten of zitten tijdens de gebeden. Ben 

je niet katholiek, dan heeft het tehuis daar respect voor, maar toon ook respect voor het tehuis en hun katholieke geloof.  
 

7. Stichting Amiguito biedt vrijwilligerswerk of een stageplaats aan voor een vaste prijs per maand. Hiervoor krijg je op het tehuis: woonruimte, 
cursus spaans, gas/water/licht. Er is voor diezelfde prijs ook (draadloos) internet op het tehuis, maar niet in elke woonruimte.   

 
8. Vakantie en vrije dagen: In principe zijn alle vrijwilligers en stagiaires vrij als de kinderen van het tehuis ook vrij zijn. In vakantieweken werken 

we in twee groepen. Bijvoorbeeld in de kerstvakantie ben je één week vrij en werk je één week. Stagiaires komen door de extra Mexicaanse 
feestdagen gemakkelijk aan de totaal aantal 5 vakantie weken. Stagiaires en vrijwilligers hebben dezelfde rechten qua vakantie.  
 

9. Ziek zijn. Het kan voorkomen dat je ziek wordt. In geval dat je een dokter nodig hebt, zal stichting amiguito je helpen om deze te vinden. Heb 
je een medisch verleden verzwegen tegenover ons, dan vervalt deze hulp en zul je zelf hulp moeten zoeken. Heb je een medisch verleden 
verzwegen, dan brengen wij voor elke dag ziekte 25 euro voor niet gewerkte dag in rekening. Ben je ziek en je hebt als dokteradvies rust, dan 
krijg je die rust van ons. Uiteraard heb je bij ziekte geen toestemming om in het navolgend weekend te gaan reizen of het tehuis te verlaten 
ook al zou je je beter voelen. Als wij waarschuwen voor riskante ondernemingen of uitjes en je komt gewond of ziek terug, dan vervalt ook 
onze hulp... we hadden je gewaarschuwd. Wij raden het ten strengste af om extreme sporten te doen in Mexico.  

 
10. Werk kan bestaan uit aktiviteiten met de kinderen, maar ook het werken in onderhoud, tuin, keuken, wasruimte, schoonmaak etc. Wij proberen 

hierin een goede afwisseling te maken. Houdt je aan het schema zoals het is opgesteld. Wij verwachten van stagiaires dat zij minimaal 1x per 
week een keukendienst meehelpen, hoewel dat niet direct bij hun stage hoort.  

 
11. Als er uitstapjes zijn met alle kinderen, dan zijn zowel vrijwilligers als stagiaires verplicht hieraan deel te nemen. Deze aktiviteiten vallen buiten 

het normale werkpatroon. Dit kan eens in de 2 of 3 maanden zijn. Dit kan ook betekenen dat dit in het weekend gebeurd.  
 

12. Gebruik je bij aktiviteiten een lokaal of ruimte, deze na de aktiviteit altijd afsluiten… ook eventueel kasten die hier aanwezig zijn en de sleutels 
altijd in het kantoor inleveren. Als je een lokaal of ruimte gebruikt dan hebben werknemers of kinderen die daar niets te zoeken hebben geen 
toestemming om hier aanwezig te zijn. Het is niet toegestaan om papier, posters e.d. te plakken op de muren van ruimtes, dit in verband met 
beschadiging verflaag. Kijk ook of je altijd het licht en aanwezige ventilators hebt uitgedaan. Het is niet toegestaan om sleutels in je bezit te 
hebben of die mee naar huis te nemen. Breng ze altijd terug.  

 
13. Zwembad: Het is voor vrouwelijke vrijwilligers niet toegestaan om te zwemmen met de jongens van het tehuis, alleen met de meisjes of met 

maternal/kleintjes. Voor mannelijke vrijwilligers is het alleen toegestaan om te zwemmen met de jongens van het tehuis en niet met de 
meisjes. Zwemvoorschriften vrijwilligers: Niet direct in bikini of badpak, maar wel met daar overheen een t-shirt en een korte broek. Omkleden 
bij het zwembad (beneden in de beschikbare ruimte) en niet over het tehuis lopen in badkleding of natte kleding.  
 

14. In Manzanillo zijn vertrouwde organisaties die tripjes of uitjes organiseren. Verder is de staat Colima niet toeristisch en zijn de organisaties niet 
professioneel. Wij raden het dan ook ten zeerste af om met die organisaties in zee te gaan. Wil je toch met zulke organisaties iets gaan doen, 
dan is dit op eigen verantwoording, maar vervalt wel de hulp van onze stichting als er iets gebeurt op zo’n excursie / uitje. Ook ziekte wordt 
niet geaccepteerd na een excursie met dit soort organisaties of het doen van extreme sporten. Ga dan ook niet af op schijnbaar positieve 
ervaringen van ex-vrijwilligers in hun weblogs.  
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 REGELS APPARTEMENTEN. 
 

1. Geen bezoek op de appartementen (buiten de andere vrijwilligers), dus geen werknemers, geen kinderen of 
derden. Alleen met toestemming van de coordinator kan hiervan worden afgeweken.  

 
2. Na 22:00 rust op het tehuis en in de omgeving, dus geen orde verstorend gedrag, ook niet op straat voor het 

tehuis of het appartementen gebouw. Appartementen zijn gehorig en denk aan de kinderen die liggen te slapen 
als je een kamer hebt op het tehuis. Na 22:00 ook geen bezoek van derden voor het Groene Huis of het tehuis. 
Op dagen dat je de volgende dag moet werken moet je om 23:00 uiterlijk terug zijn op je kamer of appartement. 
Op dagen dat je de volgende dag vrij bent (bijvoorbeeld in het weekend op vrijdag en zaterdag, zorg je dat je om 
uiterlijk 2 uur ’s nachts terug bent.  Als je een weekend weg gaat ben je op zondag weer om 23:00 terug.  

 
3. Is je kamer of appartement op het tehuis, kijk dan uit met boodschappen die je meeneemt naar je kamer. 

Boodschappen niet zichtbaar en in gesloten tas of zak. Alcoholische dranken zijn niet toegestaan op het tehuis of 
in het Groene Huis.   

 
4. Houdt de appartementen schoon en ordelijk. Schoonmaakmateriaal zoals bezem of mob kun je lenen op het 

tehuis. Zijn er problemen met de kamers of appartementen of is er iets stuk, dit direct melden bij de coordinator. 
Laat appartementen achter in dezelfde staat. Het is NIET toegestaan om papier, posters e.d. te plakken op de 
muren van de appartementen. Is er (verf)schade dan wordt deze verhaald op de vrijwilliger en mag men zelf 
kamer of appartement overschilderen.  

 
5. Internet is op het tehuis bereikbaar, maar niet in alle woonruimtes. Op enkele appartementen hebben we een 

gezamenlijke computer die je deelt met anderen. Breng je je laptop mee, dan zijn er op het tehuis diverse inlog 
punten voor draadloos internet of je kunt via een netwerk switch een netwerkkabel op je laptop aansluiten.  

 
6. In de pakketprijs die je betaalt is een bedrag opgenomen voor gas/water/licht. Dit bedrag is afgestemd op 

normaal gebruik. Bij extreem verbruik heeft Stichting Amiguito het recht om dit bedrag tussentijds te verhogen.  
 

7. Het is niet toegestaan om veranderingen aan te brengen aan de appartementen zonder toestemming van de 
coordinator. Ook is het niet toegestaan om meubels van het ene naar het andere appartement te verplaatsen. 
Appartementen zijn sober ingericht, maar wel met het nodige. Mis je enige vorm van luxe, dan dien je daar verder 
zelf voor te zorgen. Het is niet toegestaan om de (geverfde) muren te beschadigen door het aanbrengen van 
plaksel, lijm of plakband.  

 
8. Het is niet toegestaan om van appartement te wisselen, ook niet onderling. Deel je een appartement en zijn er 

problemen met je kamergenoot, vraag dan advies aan de coordinator. Je zult het moeten doen met de kamer of 
appartement waarin je bent ingedeeld. Zorg met name voor de gezamenlijk ruimtes zoals douches of leefruimtes. 
Denk hierbij aan je kamergenoten. Laat alles schoon en netjes achter. Sociale ruimtes voor vrijwilligers mogen 
niet worden gebruikt om te werken of aktiviteiten te doen met kinderen. Kinderen mogen nooit kamers, 
appartementen of gezamenlijke ruimtes van vrijwilligers betreden.  

 
9. Medewerkers van Stichting Amiguito zijn altijd te bereiken voor noodgevallen: 24 uur per dag, 7 dagen per week. 

Voor gewone zaken zijn zij te bereiken op werkdagen maandag t/m vrijdag van 8:00 – 18:00 op het tehuis, 
telefonisch of per e-mail. Wil je een gesprek met de coordinator, maak dan een afspraak met hem of wacht tot 
een werkoverleg.  

 
10. Het is niet toegestaan om dronken of onder invloed van drugs op het werk te verschijnen. Het gebruik van alcohol 

en drugs op de appartementen is niet toegestaan.  
 

11. Elke vrijwilliger heeft de verplichting melding te maken als andere vrijwilligers één of meerdere regels overtreden. 
Heeft een vrijwilliger wel weet van een overtreding, maar maakt daar GEEN melding van bij de coördinator, dan 
riskeert ook deze vrijwilliger uitsluiting van het projekt.  
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Ik begrijp en ben me bewust van de regels van het tehuis en de appartementen. Ik ben me er van 
bewust dat deze regels zijn in het belang van het tehuis, stichting Amiguito en de kinderen van het 
tehuis Casa San José. Ik besef ook dat bij het niet naleven of herhaaldelijk niet naleven van deze 
regels de uiterste sanctie, verwijdering van het tehuis, kan worden toegepast door de directie van het 
tehuis en de coordinator van stichting Amiguito. 
 
Met ondertekening van dit reglement, dat ingaat per 1 januari 2009, geef ik aan dat ik het reglement 
zal eerbiedigen en nastreven. Dit document bevat 3 (drie) bladzijden met regels (blad 1 t/m 3) en 1 
(één) aangehecht blad voor ondertekening (blad 4). Bij dit document hoort ook het document 
“WELKOM IN MEXICO”, wat ook meer algemene bindende informatie bevat.   
 
 
Veder beloof ik plechtig dat ik melding zal maken van overtredingen van dit reglement als die worden 
begaan door anderen (vrijwilligers) dan mij zelf. Ik ben mij ervan bewust dat bij het geheim houden 
van overtredingen ikzelf uitsluiting riskeer van het vrijwilligersprojekt.   
 
 
 
 
Naam vrijwilliger/stagiaire: ____________________________________________ 
 
Plaats / datum : _____________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Handtekening: _______________________________________________________ 
 
 


